
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

01.11.2007 [天國不屬於以世福世樂為目的的人！] 

神貧的人是有福的，因為天國是他們的 (瑪 5:11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

行動：天父啊，我常自問，怎樣才能進入天國。我知道在天

國裏，財富和權力都不重要，天國並不屬於以世福世樂為目

的的人。求你讓聖神光照我，讓我成爲神貧的人，哀慟的人，

溫良的人，饑渴慕義的人，憐憫人的人和心裡潔淨的人。 

默想： 

耶穌向群衆宣講真福八端—八個讓你賺得天國的方法。但是聼起來好像帶點矛盾，看來可悲的人，

反而會得到更多，現實世界的價值觀似乎並不是這樣。 

屬靈的生活往往與世俗的生活方式有所不同，似乎我們不應該用現世的標準來衡量天主的國度。

別人在競爭的時候，你願意捨棄嗎？別人在仇恨的時候，你願意寬恕嗎？別人需要幫助的時候，

你願意伸出援手嗎？ 

只有把所有的心思意念都空虛，然後接受天主的聖言的人最有福的，因爲他們將會得以進入天國。

我們的人生焦點在哪裏呢？我們關注的又是什麽呢？我現在這一刻做的工作或事務是導我走向天

國的路嗎！ 

今日聖言： 
宗 7:2-4,9-14   
詠 24    
若一 3:1-3   
瑪 5: 1-12 

The Rich Fool by 

Rembrandt. Panel, 1627. 

Berlin, Gem ldegalerie der 

Staatlichen Museen. 


